
  

２ 

４ 実
践
例 

具
体
的
に
は･･･ 

「
人
と
身
体
的
距
離
を
と
る
こ
と
に 

よ
る
接
触
を
減
ら
す
こ
と
」 

「
マ
ス
ク
を
す
る
こ
と
」 

「
手
洗
い
を
す
る
こ
と
」 が

重
要
で
す
。 

☆
人
と
の
間
隔
は
、
で
き
る
だ
け
２
ｍ 

（
最
低
１
ｍ
）
空
け
る
。 

☆
遊
び
に
い
く
な
ら
屋
内
よ
り
屋
外
を
選
ぶ
。 

☆
会
話
を
す
る
際
は
、
可
能
な
限
り
真
正
面 

を
避
け
る
。 

☆
外
出
時
、
屋
内
に
い
る
と
き
や
会
話
を
す 

る
と
き
は
、
症
状
が
な
く
て
も
マ
ス
ク
を 

着
用
。 

☆
家
に
帰
っ
た
ら
ま
ず
手
や
顔
を
洗
う
。 

で
き
る
だ
け
す
ぐ
に
着
替
え
る
、
シ
ャ
ワ
ー 

を
浴
び
る
。 

☆
手
洗
い
は
30
秒
程
度
か
け
て
水
と
石
け
ん 

で
丁
寧
に
洗
う
（
手
指
消
毒
薬
の
使
用
も
可
）。 

＊
高
齢
者
や
持
病
の
あ
る
よ
う
な
重
症
化
リ 

ス
ク
の
高
い
人
と
会
う
際
に
は
、
体
調
管
理 

を
よ
り
厳
重
に
す
る
。 

「新
し
い
生
活
様
式
」 

「新
し
い
生
活
様
式
」 

に
つ
い
て 

〇
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
対
策
と
し
て

「
新
し
い
生
活
様
式
」
が
国
か
ら
公
表
さ

れ
、
群
馬
県
の
行
動
基
準
で
も
「
新
し
い

生
活
様
式
」
を
厳
守
す
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。 

〇
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
無

症
状
や
軽
症
の
人
で
あ
っ
て
も
、
他
の
人

に
感
染
を
広
げ
る
例
が
あ
り
ま
す
。
よ
っ

て
、
自
ら
を
守
る
だ
け
で
な
く
、
周
囲
に

感
染
を
拡
大
さ
せ
な
い
こ
と
が
不
可
欠
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
一
人
ひ
と
り 

の
心
が
け
が
重
要
で
す
。 

１ 

３ 一
人
ひ
と
り
の 

基
本
的
感
染
対
策 

感
染
防
止
の
３
つ
の
基
本 

①

 

②

 

③

 

一
人
ひ
と
り
が
、「
新
し
い

生
活
様
式
」
を
心
が
け
る
こ

と
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
を
は
じ
め
と
す
る

各
種
の
感
染
症
の
拡
大
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
、
自
分
だ
け

で
な
く
、
大
事
な
家
族
や
友

人
、
隣
人
の
命
を
守
る
こ
と

に
つ
な
が
る
も
の
と
考
え
ら

れ
た
も
の
で
す
。 



 

  

６ ５ 

８ 

日
常
生
活
上
で
の 

基
本
的
生
活
様
式 

特
に
、 

「
外
か
ら
室
内
に
入
っ
た
と
き
」 

「
食
事
の
前
」 

「
ト
イ
レ
の
後
」 

は
必
ず
石
け
ん
と
水
で
丁
寧
に
洗
う
。 

１
時
間
に
１
～
２

回
程
度
、
部
屋
の
空

気
を
入
れ
換
え
る

た
め
に
換
気
を
し

ま
し
ょ
う
。 

対
角
に
あ
る
窓
も

開
け
て
、
空
気
の
通

り
道
を
作
る
こ
と

が
ポ
イ
ン
ト
。 

  

【手
洗
い
】 

 

【こ
ま
め
に
換
気
】 

移
動
に
関
す
る 

感
染
対
策 

☆
感
染
が
流
行
し
て
い
る
地
域 

か
ら
の
移
動
、
感
染
が
流
行 

し
て
い
る
地
域
へ
の
移
動
は 

控
え
る
。 

☆
旅
行
は
ひ
か
え
め
に
。 

☆
発
症
し
た
と
き
の
た
め
、
誰
と
ど

こ
で
会
っ
た
か
メ
モ
を
取
る
。 

☆
地
域
の
感
染
状
況
に
注
意 

す
る
。 

７ く
し
ゃ
み
や
咳
が
出
る
と
き
は
、
飛

沫
に
ウ
イ
ル
ス
を
含
ん
で
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

【咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
徹
底
】 

・
外
出
時
は
マ
ス
ク
を 

着
用
す
る
。 

・
テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
ハ
ン 

カ
チ
で
口
と
鼻
を
覆
う
。 

・
と
っ
さ
の
時
は
袖
や 

上
着
の
内
側
で
覆
う
。 

・
周
囲
の
人
か
ら
な
る
べ
く

離
れ
る
。 
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12 

①
密
閉
空
間 

換
気
の
悪
い
場
所 

 

②
密
集
場
所 

多
く
の
人
が 

密
集
し
て
い
る 

 

③
密
接
場
面 

互
い
に
手
を
伸
ば

し
た
ら
届
く
距
離

で
の
会
話
や
発
声

が
行
わ
れ
る 

 

「３
密
」
の
回
避 

発
熱
又
は
風
邪
の

症
状
が
あ
る
場
合

は
自
宅
で
療
養 
 

体
調
が
悪
い
人
は
外
出
せ
ず
に

自
宅
で
療
養
し
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
不
必
要
な
外
出
を
避
け

る
こ
と
で
人
と
の
接
触
を
減
ら

し
、
自
分
が
感
染
す
る
リ
ス
ク

も
、
誰
か
に
感
染
さ
せ
て
し
ま

う
リ
ス
ク
も
減
ら
す 

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

身
体
的
距
離
の
確
保 

９ 

11 毎
朝
、
体
温
測
定
、 

健
康
チ
ェ
ッ
ク 

 

毎
日
検
温
し
、
自
分
の
体
の
状
態
に

つ
い
て
健
康
観
察
を
行
い
ま
し
ょ

う
。 

そ
の
結
果
を
健
康
チ
ェ
ッ
ク
カ
ー

ド
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
ご
家
族

の
方
も
記
録
を
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。
群
馬
県
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
も

記
録
表
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。 

相
手
と
の
距
離
に
つ

い
て
は
、
ほ
と
ん
ど

の
飛
沫
が
落
下
し
、

相
手
に
届
か
な
い
距

離
と
し
て
１

m

の

距
離
が
必
要
で
す
。

徹
底
し
て
相
手
に
飛

沫
が
届
か
な
い
よ
う

に
す
る
に
は
２

m

の
距
離
が
必
要
と
な

り
ま
す
。 

群馬県ウェブサイト 

https://www.pref.gunma.jp/ 
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【娯
楽
、
ス
ポ
ー
ツ
等
】 

♧
公
園
は
す
い
た
時
間
、
場
所 

を
選
ぶ 

♧
筋
ト
レ
等
は
自
宅
で 

動
画
を
活
用 

♧
ジ
ョ
ギ
ン
グ
は
少
人
数
で 

♧
す
れ
違
う
と
き
は 

距
離
を
と
る
マ
ナ
ー 

♧
予
約
制
を
利
用
し
て 

ゆ
っ
た
り
と 

♧
狭
い
部
屋
で
の
長
居
は
無
用 

♧
歌
や
応
援
は
、
十
分
な
距
離 

か
オ
ン
ラ
イ
ン 

 

♧
持
ち
帰
り
や
出
前
、 

デ
リ
バ
リ
ー
も 

♧
屋
外
空
間
で
気
持
ち
よ
く 

♧
大
皿
は
避
け
て
、
料
理
は 

個
々
に 

♧
対
面
で
は
な
く
横
並
び
で 

 

座
ろ
う 

♧
食
事
に
集
中
、
お
し
ゃ
べ
り 

は
控
え
め
に 

♧
グ
ラ
ス
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
等 

の
飲
み
回
し
は
避
け
て 

【食
事
】 

◇
通
販
も
利
用 

◇
少
人
数
で
す
い
た 

時
間
に 

◇
電
子
決
済
の
利
用 

◇
計
画
を
立
て
て 

素
早
く 

◇
展
示
品
へ
の
接
触 

は
控
え
る 

◇
レ
ジ
に
並
ぶ
と
き
は
、

前
後
に
ス
ペ
ー
ス 

 

15  【公
共
交
通
機
関 

 
 

 
 

 
 

 

の
利
用
】 

  

日
常
生
活
の
各
場
面
別

の
生
活
様
式 

【買
い
物
】 

◇
会
話
は
控
え
め
に 

 

◇
混
ん
で
い
る
時
間 

帯
は
避
け
て 

 

◇
徒
歩
や
自
転
車 

利
用
も
併
用 

 

13  



 

 

  
☆
息
苦
し
さ
（
呼
吸
困
難
）、
強
い
だ
る
さ
（
倦
怠
感
）、

高
熱
等
の
強
い
症
状
の
い
ず
れ
か
が
あ
る
場
合 

 

 

☆
重
症
化
し
や
す
い
方
（
※
）
で
、
発
熱
や
咳
な
ど
の

比
較
的
軽
い
風
邪
の
症
状
が
あ
る
場
合 

（
※
）
高
齢
者
、
糖
尿
病
、
心
不
全
、
呼
吸
器
疾
患
（C

O
P

D

等
）
等
の
基
礎
疾
患
が
あ
る
方
や
透
析
を
受
け
て
い
る
、
免
疫

抑
制
剤
や
抗
が
ん
剤
等
を
用
い
て
い
る
。 

 

☆
右
記
以
外
の
方
で
発
熱
や
咳
な
ど
比
較
的
軽
い 

風
邪
の
症
状
が
続
く
場
合 

 

（
症
状
が
４
日
以
上
続
く
場
合
は
必
ず
相
談
。
症

状
に
は
個
人
差
が
あ
る
の
で
、
強
い
症
状
と
思
う
場

合
に
は
す
ぐ
に
相
談
す
る
。
解
熱
剤
な
ど
を
飲
み
続

け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
も
同
様
。） 

 

 

18 

20  

 

 

 

こ
ん
な
症
状
が
出
た
ら

相
談
し
よ
う 

 

17 

19  

【掃
除
・消
毒
】 

相
談
先 

〇群馬県新型コロナウイルス 

感染症コールセンター 

0570-082-820 

（平日・休日問わず 9 時～21 時） 

それ以外の時間は 

診療相談 027-223-1111 

〇厚生労働省の電話相談窓口 

0120-565653（フリーダイヤル） 

9 時～21時（土日・祝日も実施） 

〇相談した場合 学校にも連絡 
前橋商業高校 027-221-4486 

◇
ド
ア
ノ
ブ
や
手
す
り
、
机
、

椅
子
な
ど
人
が
多
く
触
れ

る
と
こ
ろ
は
ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
を
。 

 

◇
鼻
水
等
が
付
着
し
た
マ
ス

ク
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
は

ご
み
袋
に
入
れ
、
密
閉
し

て
捨
て
る
。 

学
校
再
開
に
向
け
て 

授
業
や
部
活
動
が 

で
き
な
い
こ
と
や 

友
人
に
会
え
な
い 

こ
と
な
ど
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て

い
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。 

一
人
ひ
と
り
が
感
染
症
予
防
対

策
を
行
い
、
感
染
者
を
出
す
こ
と

な
く
、
学
校
生
活
を
始
め
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
準
備
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
規
則
正
し
い
生
活

習
慣
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 
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・内閣官房新型コロナウイルス感染症対策推進室ウェブサイトより 
https://corona.go.jp/prevention/ 

・厚生労働省 Web サイトより 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000

121431_00094.html#yobou 

・環境省 Web サイトより 

http://www.env.go.jp/recycle/waste/sp_contr/infection/c

oronakoho.html 

・群馬県 Web サイトより 

https://www.pref.gunma.jp/index.html 
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